IMPFUNGEN

QUELLE: UNIVERSITATEN GENF, ZURICH UND BASEL (DETAILLIERTE INFORMATIONEN UNTER WWW.SAFETRAVEL.CH)

Durch Impfungen sind Sie gut gewappnet gegen
ansteckende Krankheiten. Impfvorschriften sind
von Land zu Land verschieden und andern sich
auch gelegentlich. Sie bekommen diesen wir-
kungsvollen Schutzmantel beim Hausarzt, beim
Tropenarzt oder in einem Impfzentrum. Einzig
die Gelbfieber-Impfung wird nur in Impfzentren
und bei bestimmten Impfarzten durchgefihrt.

Vorausplanen ist besser: einen optimalen Impf-
plan erstellt Innen Ihr Arzt am besten vier bis
sechs Wochen vor lhrer Abreise. Ihre friheren
Impfausweise helfen ihm, sich ein mdglichst
vollstandiges Bild zu machen.

Setzen Sie lhren Arzt méglichst vollstandig Gber
sich ins Bild. So kann er die nétigen Impfungen
bestimmen. Gewisse Krankheiten und Allergien,
eine HIV-Infektion oder Dauerbehandlungen mit
Blutverdunnern oder Kortison kdnnen Hinde-
rungsgrund fur eine Impfung sein. Bringen Sie
also beim Arztbesuch nicht nur lhren Impfaus-
weis mit, sondern auch eine Aufstellung der
Medikamente, die Sie regelméssig einnehmen.

Cholera

Auch Impfungen wahrend der Schwangerschaft
kénnen problematisch sein. Vorher lasst sich
das besser regeln.

Vargeschriebene Impfungen

Aufgabe des internationalen Sanitatsreglements ist
es, die Verbreitung von Infektionskrankheiten zu
verhindern. Darum schreibt es gewisse Impfungen
vor. Im Moment ist dies nur die Cholera- und Gelb-
fieber-Impfung und das auch nur fir einzelne Staa-
ten. Setzen Sie sich einen solchen zum Reiseziel,
muss die Impfung also in Ihrem gelben internationa-
len Impfausweis stehen, vom Arzt unterzeichnet und
mit amtlich beglaubigter Unterschrift.

Last Minute-Ferien

Zieht es Sie kurzfristig in die Ferne, in ein tropisches
oder subtropisches Land, brauchen Sie nicht auf
den Gesundheitsschutz zu verzichten. Im Impfzent-
rum, vom Tropenmediziner oder lhrem Hausarzt
werden Sie Uber Last-Minute-Mdglichkeiten infor-
miert (z.B. die Startdosis fur Malariaprophylaxe oder
sofort wirksame Auffrischungsimpfungen).

Cholera ist eine akute Durchfallerkrankung. Als Tourist brauchen Sie sich davor nicht zu flrchten, denn nur
selten erkranken Reisende daran. In der Schweiz finden Sie heute nur noch die Schluckimpfung, die fur
spezielle Situationen sinnvoll ist, z.B. fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Entwicklungszusammenarbeit
und Entwicklungshilfe (in Fltichtlingslagern, wo Cholera epidemisch auftreten kann). Eine Bestéatigung fur
diese Schluckimpfung hilft Innen, allfallige Einreiseformalitéaten problemlos zu erftllen.

Verbreitung

Weit verbreitet ist die Cholera vor allem bei den Einheimischen in Afrika, Asien und Lateinamerika.

Impfung:
Schutzwirkung:
Nebenwirkungen:

Schluckimpfung

Malaria

Mindestens 6 Monate, 60 — 100 %
Gut vertraglich (selten leichter Durchfall)

Achtung Stechmiicken! Kleines Insekt mit grosser Wirkung: Weibliche Stechmuicken der Gattung Anophe-
les kdnnen lhnen in den Nachtstunden unliebsame Souvenirs an Ihre Tropenreise bescheren. Sie Ubertra-
gen Plasmodien, Malariaerreger, die diese gefahrliche Infektionskrankheit in Ihre Blutbahn einbringen. Was
sich vielleicht schon sechs Tage nach einem Insektenstich wie eine Grippe anfiihlt, Sie leiden unter Fieber,
Kopf- und Gliederschmerzen, eventuell auch unter Durchfall, Erbrechen und Schittelfrost, kénnte sich in
Tat und Wahrheit als Malaria entpuppen. Da gibt es nur eines: ein Besuch beim Arzt, der eine Blutuntersu-
chung veranlasst und wenn nétig sofort eine Behandlung einleitet. Malaria kann unbehandelt innert kurzer
Zeit zu einer lebensbedrohlichen Situation fihren.

Einen Impfstoff gegen die Malaria gibt es leider noch nicht, also sind Sie auf andere Schutzmassnahmen
angewiesen:

Am besten lassen Sie gar keine der geféahrlichen Malariamiicken an sich herankommen. Besonders in der
Nacht sind die unliebsamen Tierchen aktiv, nach Sonnenuntergang und vor Sonnenaufgang.




= Lange Hosen und langarmlige Hemden oder Blusen sind in diesen Stunden die besten Kleidungssti-
cke. Die Knochel nicht vergessen, sie sind besonders exponiert! Spriihen Sie Insektenspray auf die
Kleider (hinterlasst keine Flecken!), das halt Thnen die Miicken noch besser vom Leibe.

= Direkt auf die Haut geben Sie mickenabstossende Mittel wie «Antibrumm forte», «Antiinsect Extra»,
«Exopic», «Kik Activ», «Parapic» oder «Autan» (Wirksamkeitsdauer beachten!).

= Die Nacht verbringen Sie am besten "hinter Gittern", das heisst mit intakten Mickengittern an Tlren
und Fenstern. Oder Sie schlafen unter einem z. B. mit Permethrin oder Deltamethrin impragnierten
Muckennetz. Insektizidspray, wie z. B. «Tyraxquick» oder Rauchspiralen bieten sich als zuséatzliche
Hilfen an. Diese Produkte sind in der Schweiz teils schwer erhéltlich, aber in den Ziellandern sehr

verbreitet.

Keinen garantierten Schutz, aber eine sehr wirksame Abwehr gegen die Malaria bauen Sie mit
Medikamenten auf. Folgen Sie genau den Vorschriften des Arztes:
= Bereits eine Woche vor Ihrer Abreise nehmen Sie die Medikamente ein. So sind Sie von allem Anfang
an ausreichend geschutzt und kdnnten eine allfallige Unvertraglichkeit noch rechtzeitig feststellen.
= Wahrend Ihres ganzen Aufenthalts, jeweils nach dem Essen, gehdrt das Medikament zu lhrem Tages-

und Wochenprogramm.

= Geduld ist gefragt: bis vier Wochen nach lhrer Tropenreise fihren Sie die Malariaprophylaxe weiter.
So lassen Sie mdglichen Malariaerregern in lhrer Leber keine Chance, sich im Blut zu vermehren.

Afrika

Malaria
Schweizer Empfehlungen

Graace

Poriugal Spain Maly

Tunisia
Morocos Iran

Algeria

SaudiArabia 14

Oman

Mefloquin als Notfallmedikament

Mefloguin als Chemoprophylaxe

f_—.;-%! Crominican
Pl

it

&public
ig‘“— Puertn Rico

Asien
Malaria
Schweizer Empfehlungen
.' Kazakhstan Maongalia
Uzpekistan Kyrgyzatan M
Tursmenistan Korea
Tajikistan a
pan
“Afghanistan China ﬁgll:g
£ NBPH
Iran T Bhutan
Paki el =
a:h?. M - Talwan
e | Salomon
B I o MyEnman o " Jslands
g Hhailna . 11
! s ambodia T EPRES :
Visinam Vanuaty
SrilLanka
Brunai
Malaysia | |
Equater 0° = ,q' “""'._J.n;;”"-'i
Indanesia - \
Troplmed® Aurstraia
RIAMET® ocder MALARONE® 7 Mefloguin als Chemopraphylaxe

als Motfallmedikament

Mefloguin als Notfallmedikament I Doxycyclin als Chemoprophylaxe

Amerika
Malaria
Schweizer
Empfehlungen

[ Chlaroguin als
Matfallm edikament

hleflauin als

Equator 07

Ameticas

1 Belize

2 Honduras

3 El'S ahvador

4 Guyana

5 Suriname

& French Guiana

Tropitedd

Motfallm edikament

tleflauin als
Chemoprophidace



Hepatitis A

Dies ist eine meistens gutartige, infektiose Gelbsucht, eine Virusinfektion der Leber, die Uber unsaubere
Speisen und Getranke Ubertragen wird (nicht zu verwechseln mit dem Gelbfieber!). Hepatitis A macht Er-
wachsene vier bis sechs Wochen arbeitsunfahig und tritt im @ bei einem von 300 Tropenreisenden auf.
Zwei Impfstoffe dagegen stehen zur Verfiigung, die fur Reisen in Entwicklungslander empfohlen sind, es
sei denn, Sie seien schon geimpft oder nach durchgemachter Infektion geschiitzt.

Verbreitung
Hepatitis A kommt oft vor in Afrika, Asien, Lateinamerika und abgelegenen Gebieten von Osteuropa. Etwa
einer von 300 ungeschuitzten Reisenden erkrankt daran.

Impfung: 2 Spritzen im Abstand von 6 und 12 Monaten

Schutzwirkung: 100 % fdr mindestens 10 Jahre

Nebenwirkungen: Selten leichte Ubelkeit, Unwohlsein, Schmerzen an der Impfstelle
Hepatitis B

Diese Form der Gelbsucht, wird auf der ganzen Welt durch Blut Gbertragen, oft bei Sexualkontakten, bei
Transfusionen, durch medizinische Instrumente, Injektionsnadeln, Tatowierungen und Akupunktur. Sind Sie
solchen Risiken ausgesetzt oder planen Sie einen langeren Aufenthalt in einem Entwicklungsland, dann ist
eine Impfung ratsam.

Impfung: 3 Spritzen im Abstand von 6 bis 12 Monaten
Schutzwirkung: 100 % fir mindestens 10 Jahre
Nebenwirkungen: Wenig lokale Schmerzen

Hepatitis C

Auch diese Viren kdnnen Uber Blut und andere Korperflissigkeiten Ubertragen werden, z.B. bei Sexualkon-
takten oder Transfusionen. Hepatitis C ist vor allem in Zentralafrika sehr verbreitet. Sie verlauft oft unbeach-
tet und fuhrt erst spater zu Leberschaden. Eine Impfung dagegen ist noch nicht erhéltlich.

Gelbfieber und Endemiegebiete

Schon wieder die Stechmicken: Sie Ubertragen auch das Gelbfieber, eine seltene Viruskrankheit, die oft
tédlich verlauft. Sie kommt im nordlichen Sidamerika und in Afrika vor, nicht aber in Asien.

Gewisse Lander verlangen die Gelbfieber-Impfung von allen Reisenden. In anderen Landern ist sie nur
dann vorzuweisen, wenn Sie aus einem mit Gelbfieber verseuchten Land einreisen. Fur Kinder ist die Imp-
fung meist erst nach dem ersten Lebensjahr obligatorisch. Sie ist sehr gut vertraglich und schiitzt Sie zehn
Jahre lang. Bei einer ersten Impfung ab dem zehnten Tag, bei einer Wiederholung sofort.

Verbreitung
Die Karte zeigt Ihnen die Lander, in denen Gelbfieber auftreten kann.
Eine Impfung ist fir alle Gelbfiebergebiete zu empfehlen, auch wenn diese nicht vorgeschrieben ist.

Impfung: 1 Spritze unter die Haut
Schutzwirkung: 100 % fiir mindestens 10 Jahre
Nebenwirkungen: Selten leichtes Fieber und Unwohlsein (1 Woche danach)

EISE
MENZIKEN



Afrika

Gelbfiebers-Endemiegebiste

Portugal’, Spain laly’  Greecs

Turey
Cyprus 9413

rag ran

Saudi Arabia’ 14

Africa

1 Garrbia
2 Guinea- Bissau
3 Siema Leone

4 Togo

& Benin

f Bquaonal Guinea

T Fwanda

& Bunndi

9 Oiibout

10 hialawi

11 dmbabwe

12 Swaziland

13 Lesotho

14 United #rab Bmirates
Tropined®
Endemidandar
Aeguatorid Guinea Guinea-Bissau
Aethiopien Kamerun
Angola Keria
Berin Kongo
Burkire Fazo Korgo, Dem. Rep.
Burundi Liberia
Elfenbeink lste Ml
Gabon Miger
Gambia Migeria
Ghara Rwnania
Guines Sambia

Urabhangig davon, ob Falle von Gelbieker bei Menzschen gemeldet worden
=ird oder nicht, miszen dle Endemiegehiete generell A= infiziert betrachtet
werden (hetrift die Lander, die die Impfung verlangen flr Reizende, de aus

diesen Gebiten kammen).

Sao0 Tome und Principe
Senegal

Sierra Leone

Somalia

Sudan

Tanzania

Togo

Tachiad

Uganda
Zentralafikanische R,

U.5.A
Cuba  Dominican
Mendco ¢ -R.Epuhllc
‘2 Jamaica Hail [Riines
Guabamah’j- | Nicaragua
Costa Rica L7 “Vaenezusla
Panama’ | .
Colombla 66
Equatar 0° aay St
Ecuador -7 [
Paru Brach
Bolivia
Paraguay
Angentng ’
Chile
" Uruguay
Americas
1 Belize
2 Honduras
3 El Salvador
4 Guyana
5 Surnama
& French Guiana
Tropimed®

Amerika
Gelbfiebers-
Endemiegebiete

Endemielénder

Bolivien

Brasilien

Ekuadar
Franzfsisch-Guyana
Guyana

Kolumbian

Panama

Peru

Surinam

Venezuela

Unabhangig davon, ob
Félle von Gelbefieber
bei Menschen gemeldet
worden sind oder nicht,
missen alle Endemia-
gebiete generell als
infiziert betrachtet
warden | betrifft die
Lander, die die Impfung
verangen fir Reisende,
die aus diesen Gebieten
kommen)

¢ Diese Angaben sind ohne Gewahr, Anderungen bleiben aus-
drtcklich und jederzeit vorbehalten.
¢ Fur allfallige Abweichungen kann das Reiseblro Menziken AG
nicht zur Verantwortung gezogen werden. Wir empfehlen drin-
gend, sich persdnlich beim Hausarzt, Apotheker oder Tropen-
institut zu erkundigen.




